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 EntrÃ©e au choix

 Salade verte

 Salade de pommes de terre

 Betteraves / MaÃ¯s

 Tomates / Thon

 Plat au choix

 Paupiettes de veau

 Filet de Merlu

 *

 Penne

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Fruit

 Flan chocolat
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 Compote
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 EntrÃ©e au choix

 Salade verte / FÃªta

 TaboulÃ©

 Pamplemousse

 Plat au choix

 Roti de dinde

 Filet de Hoki

 *

 Haricots verts

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Fruit

Copyright © Collège Professeur Marcel DARGENT Page 5/10

https://college-marcel-dargent.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article871


Menu semaine du 02 au 06 décembre 2013

 Compote
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 EntrÃ©e au choix

 Salade verte  / Bleu

 Brioche aux crevettes

 Plat au choix

 Filet de cabillaud sauce bÃ©arnaise

 *

 Riz bio

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Compote
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 Fruit
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 EntrÃ©e au choix

 Salade verte / Jambon

 Salade de riz

 Å’uf / Mayonnaise

 Plat principal

 Steak hachÃ©

 Filet de poisson meuniÃ¨re

 *

 Gratin de choux fleurs

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Tentation au chocolat
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 Fruit

Copyright © Collège Professeur Marcel DARGENT Page 10/10

https://college-marcel-dargent.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article871

