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 EntrÃ©e au choix

 Salade verte

 Salade de pÃ¢tes

 Pamplemousse

 Plat au choix

 RÃ´ti de porc

 *

 Petits pois / carottes

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Eclair

 Fruit
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 EntrÃ©e au choix

 Salade verte / bleu

 Jambon de Paris

 Betteraves rouges / MaÃ¯s

 Plat au choix

 Filet de colin et son AÃ¯oli

 *

 Pommes de terre vapeur

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Fruit

Copyright © Collège Professeur Marcel DARGENT Page 4/6

https://college-marcel-dargent.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article978


Menu semaine du 26 au 30 janvier

 EntrÃ©e au choix

 Salade verte

 Tarte au fromage

 Plat au choix

 Steak hachÃ© VBF

 *

 Choux fleurs aux fines herbes

 Salsifis

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Fruit
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 EntrÃ©e au choix

 Salade / jambon

 Carottes rÃ¢pÃ©es

 Sardines / beurre

 Plat principal

 Quenelles au brochet

 *

 Riz pilaf

 *

 Yaourt / Fromage

 *

 Dessert au choix

 Å’ufs Ã  la neige

 Fruit
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