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 LUNDI  MARDI

 Repas amÃ©ricain

 JEUDI  VENDREDI
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 EntrÃ©e au choix

 Salade / Thon

 TaboulÃ©

 Sardines / Beurre

 Salade de pommes de terre

 Plat au choix

 Cuisse de poulet fermier

 Filet de Hoki

 *

 Carottes Vichy

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Compote

 Fruit
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 EntrÃ©e au choix

 Salade cranberries

 Salade Mikado

 Salade composÃ©e

 Plat au choix

 Cheeze burger

 Fish burger

 *

 Potatoes

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Boule de glace

 Fruit

Copyright © Collège Professeur Marcel DARGENT Page 4/7

https://college-marcel-dargent.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article899


Menu semaine du 31 mars au 04 avril 

 EntrÃ©e au choix

 Salade verte

 PÃ¢tÃ© de campagne

 Å’uf / Mayonnaise

 Betteraves / MaÃ¯s

 Plat au choix

 Steak de soja

 *

 Gratin de choux fleurs

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Tarte aux pommes maison

 Fruit
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 Compote
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 EntrÃ©e au choix

 Salade / Oeuf

 Pamplemousse

 Tomates / MaÃ¯s bio

 Concombres Ã  la crÃ¨me

 Plat principal

 Filet de saumon frais

 *

 BlÃ© bio

 *

 Yaourt / Fromage

 Dessert au choix

 Fruit

 Compote
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